
FREC. Cuña 20 segundos
Andalucía
Almería
LOS40 ALMERÍA 101.8
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 79 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 46 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 39 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 39 €
OTROS PROGRAMAS 32 €
LOS40 INDALO (Almanzora) 98.7
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 31 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 26 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 23 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21 €
OTROS PROGRAMAS 20 €
LOS40 PONIENTE (Adra) 100.4
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 30 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 26 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 23 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21 €
OTROS PROGRAMAS 20 €
Cádiz
LOS40 ALGECIRAS 95.7
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 65 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 55 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 47 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 41 €
OTROS PROGRAMAS 35 €
LOS40 CÁDIZ 89.4
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 71 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 62 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 54 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 48 €
OTROS PROGRAMAS 44 €
LOS40 COSTA DE LA LUZ (Barbate-Conil) 100.7
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 58 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 44 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 38 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35 €
OTROS PROGRAMAS 29 €
LOS40 JEREZ 97.8
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 76 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 68 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 60 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 53 €
OTROS PROGRAMAS 47 €
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Córdoba
LOS40 CANCIONERO (Baena) 104.5
OTROS PROGRAMAS 25 €
LOS40 CÓRDOBA 96.6
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 85 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 73 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 64 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 58 €
OTROS PROGRAMAS 50 €
Granada
LOS40 BAZA 94.6
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 41 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27 €
OTROS PROGRAMAS 25 €
LOS40 GRANADA 95.4
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 150 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 130 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 110 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 99 €
OTROS PROGRAMAS 88 €
LOS40 GUADIX 90.8
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 41 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27 €
OTROS PROGRAMAS 25 €
LOS40 TROPICAL (Almuñécar) 97.6
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 75 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 63 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 49 €
OTROS PROGRAMAS 44 €
Huelva
LOS40 HUELVA 91.3
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 64 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 55 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 47 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 41 €
OTROS PROGRAMAS 34 €
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Jaén
LOS40 CAZORLA 88.3
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 39 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27 €
OTROS PROGRAMAS 24 €
LOS40 JAÉN 96.9
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 71 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 63 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 48 €
OTROS PROGRAMAS 44 €
LOS40 JAÉN NORTE (Santisteban del Puerto) 89.5
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 44 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 38 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 34 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30 €
OTROS PROGRAMAS 27 €
LOS40 LINARES 94.9
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 36 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 34 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 29 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26 €
OTROS PROGRAMAS 25 €
LOS40 ÚBEDA 106.5
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 39 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27 €
OTROS PROGRAMAS 24 €
Málaga
LOS40 ANTEQUERA 100.4
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 40 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 37 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27 €
OTROS PROGRAMAS 25 €
LOS40 COSTA DEL SOL 93.3
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 70 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 61 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 52 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 46 €
OTROS PROGRAMAS 42 €
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LOS40 MÁLAGA 102.8
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 204 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 175 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 151 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 133 €
OTROS PROGRAMAS 114 €
Sevilla
LOS40 ANDALUCÍA CENTRO (Saucejo) 92.5
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 40 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27 €
OTROS PROGRAMAS 25 €
LOS40 SEVILLA 97.1
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 228 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 194 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 170 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 150 €
OTROS PROGRAMAS 135 €
LOS40 SUR (Morón) 96.1
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 40 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27 €
OTROS PROGRAMAS 25 €
Aragón
Huesca
LOS40 HUESCA 96.9
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 47 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 42 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 37 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 32 €
OTROS PROGRAMAS 28 €
LOS40 LA LITERA (Binéfar) 105.7
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 29 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 27 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 22 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21 €
OTROS PROGRAMAS 20 €
Teruel
LOS40 LA COMARCA (Alcañiz) 102.9
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 41 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27 €
OTROS PROGRAMAS 24 €
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LOS40 LA COMARCA (Matarraña)
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 41 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27 €
OTROS PROGRAMAS 24 €
LOS40 TERUEL 97.4
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 41 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 34 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27 €
OTROS PROGRAMAS 25 €
Zaragoza
LOS40 CINCO VILLAS 105.7
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 24 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 24 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 22 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21 €
OTROS PROGRAMAS 20 €
LOS40 TARAZONA 91.8
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 30 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 27 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 24 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22 €
OTROS PROGRAMAS 20 €
LOS40 VALLE DEL JALÓN (Calatayud) 98.3
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 32 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 28 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 24 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22 €
OTROS PROGRAMAS 20 €
LOS40 ZARAGOZA 95.3
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 201 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 170 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 147 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 130 €
OTROS PROGRAMAS 112 €
Asturias
Asturias
LOS40 ASTURIAS (Oviedo) 97.5
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 68 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 61 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 52 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 46 €
OTROS PROGRAMAS 42 €
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LOS40 EO (Taramundi) 106.4
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 32 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 29 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 25 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22 €
OTROS PROGRAMAS 20 €
LOS40 GIJÓN 88.3
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 40 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 29 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 27 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24 €
OTROS PROGRAMAS 21 €
LOS40 OCCIDENTE (Navia) 106.2
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 36 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 28 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 25 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 23 €
OTROS PROGRAMAS 21 €
Baleares
Baleares
LOS40 IBIZA 98.1
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 46 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 40 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31 €
OTROS PROGRAMAS 28 €
LOS40 MALLORCA 94.1
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 117 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 85 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 74 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 69 €
OTROS PROGRAMAS 61 €
LOS40 MENORCA 96.2
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 40 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27 €
OTROS PROGRAMAS 25 €
C. Valenciana
Alicante
LOS40 ALCOY 96.3
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 75 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 63 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 49 €
OTROS PROGRAMAS 44 €
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LOS40 ALICANTE 91.0
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 106 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 85 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 74 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 70 €
OTROS PROGRAMAS 69 €
LOS40 BENIDORM
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 75 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 63 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 49 €
OTROS PROGRAMAS 44 €
LOS40 ELCHE 94.8
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 113 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 98 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 85 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 78 €
OTROS PROGRAMAS 75 €
LOS40 ELDA 100.5
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 75 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 63 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 49 €
OTROS PROGRAMAS 44 €
Castellón
LOS40 CASTELLÓN 94.8
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 94 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 78 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 68 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 61 €
OTROS PROGRAMAS 56 €
LOS40 VINAROZ 98.2
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 49 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 41 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 37 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 33 €
OTROS PROGRAMAS 29 €
Valencia
LOS40 GANDÍA 96.5
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 76 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 68 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 58 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 52 €
OTROS PROGRAMAS 46 €
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LOS40 ONTENIENTE 95.3
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 76 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 68 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 58 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 52 €
OTROS PROGRAMAS 46 €
LOS40 VALENCIA 94.2
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 227 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 194 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 170 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 150 €
OTROS PROGRAMAS 135 €
Canarias
Las Palmas
LOS40 GRAN CANARIA 94.4
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 98 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 83 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 70 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 65 €
OTROS PROGRAMAS 60 €
LOS40 GRAN CANARIA SUR 96.5
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 68 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 55 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 44 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 40 €
OTROS PROGRAMAS 34 €
LOS40 LANZAROTE 104.0
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 35 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 29 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 27 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25 €
OTROS PROGRAMAS 24 €
Tenerife
LOS40 EL HIERRO 95.7
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 12 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 12 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 11 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 11 €
OTROS PROGRAMAS 10 €
LOS40 LA PALMA 97.4
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 29 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 25 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 22 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21 €
OTROS PROGRAMAS 20 €
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LOS40 SANTA CRUZ 93.2
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 104 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 83 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 73 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 66 €
OTROS PROGRAMAS 60 €
LOS40 TENERIFE NORTE 99.1
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 57 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 49 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 42 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 38 €
OTROS PROGRAMAS 34 €
LOS40 TENERIFE SUR 93.3
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 57 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 49 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 42 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 38 €
OTROS PROGRAMAS 34 €
Cantabria
Cantabria
LOS40 SANTANDER 90.9
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 67 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 60 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 50 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 43 €
OTROS PROGRAMAS 37 €
Castilla - La Mancha
Albacete
LOS40 ALBACETE 89.6
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 58 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 50 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 44 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 38 €
OTROS PROGRAMAS 34 €
Ciudad Real
LOS40 CIUDAD REAL 100.1
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 58 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 44 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 38 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35 €
OTROS PROGRAMAS 30 €
LOS40 LA MANCHA (Alcázar) 89.1
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 39 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 32 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 28 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 25 €
OTROS PROGRAMAS 22 €
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Cuenca
LOS40 AZUL (Las Pedroñeras) 92.2 FM
OTROS PROGRAMAS 40 €
LOS40 CUENCA 95.3
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 46 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 40 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31 €
OTROS PROGRAMAS 28 €
LOS40 LA MANCHUELA (Motilla) 103.6
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 39 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 32 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 28 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26 €
OTROS PROGRAMAS 25 €
Guadalajara
LOS40 HENARES 99.8
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 55 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 44 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 38 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35 €
OTROS PROGRAMAS 30 €
Toledo
LOS40 TALAVERA 90.0
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 49 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 40 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 32 €
OTROS PROGRAMAS 29 €
LOS40 TOLEDO 94.2
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 65 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 58 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 49 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 43 €
OTROS PROGRAMAS 37 €
Castilla y León
Ávila
LOS40 ÁVILA
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 58 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 41 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 38 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35 €
OTROS PROGRAMAS 30 €
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Burgos
LOS40 ARANDA 96.6
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 46 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 40 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31 €
OTROS PROGRAMAS 28 €
LOS40 CASTILLA (Burgos) 89.1
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 81 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 64 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 58 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 52 €
OTROS PROGRAMAS 46 €
LOS40 MIRANDA 103.0
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 36 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 29 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 27 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24 €
OTROS PROGRAMAS 22 €
León
LOS40 BIERZO (Ponferrada) 93.6
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 49 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 41 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35 €
OTROS PROGRAMAS 34 €
LOS40 LEÓN 88.2  -  103.7
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 150 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 132 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 116 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 104 €
OTROS PROGRAMAS 96 €
Palencia
LOS40 PALENCIA 94.7
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 58 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 50 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 44 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 38 €
OTROS PROGRAMAS 32 €
Salamanca
LOS40 SALAMANCA
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 71 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 63 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 48 €
OTROS PROGRAMAS 44 €
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LOS40 BÉJAR 96.5
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 24 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 21 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 19 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 17 €
OTROS PROGRAMAS 16 €
Segovia
LOS40 SEGOVIA 93.6
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 57 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 44 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 38 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35 €
OTROS PROGRAMAS 30 €
Soria
LOS40 SORIA 97.7
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 46 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 40 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31 €
OTROS PROGRAMAS 28 €
Valladolid
LOS40 VALLADOLID 90.9
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 83 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 71 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 63 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 57 €
OTROS PROGRAMAS 49 €
Zamora
LOS40 BENAVENTE 93.7
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 24 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 22 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 20 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19 €
OTROS PROGRAMAS 18 €
LOS40 ZAMORA 89.8
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 44 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 38 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 34 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 30 €
OTROS PROGRAMAS 28 €
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Cataluña
Barcelona
LOS40 BARCELONA 93.9
ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 582 €
ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 582 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 457 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 398 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 357 €
OTROS PROGRAMAS 313 €
LOS40 CATALUNYA CENTRAL (Manresa) 91.8
ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 71 €
ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 71 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 63 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 48 €
OTROS PROGRAMAS 44 €
LOS40 OSONA (Vic) 89.6
ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 39 €
ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 39 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 34 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 29 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 26 €
OTROS PROGRAMAS 24 €
LOS40 PENEDÈS-GARRAF 89.0
ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 57 €
ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 57 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 49 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 42 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 37 €
OTROS PROGRAMAS 32 €
Girona
LOS40 COSTA BRAVA 96.3
ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 40 €
ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 40 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27 €
OTROS PROGRAMAS 25 €
LOS40 GIRONA 88.1
ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 65 €
ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 65 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 55 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 47 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 41 €
OTROS PROGRAMAS 35 €

13 de 19



FREC. Cuña 20 segundos

TARIFAS PUBLICIDAD EN LOS40 2026

LOS40 LA SELVA 92.3
ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 40 €
ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 40 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 35 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 30 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 27 €
OTROS PROGRAMAS 25 €
LOS40 PIRINEUS (Puigcerdá) 99.1
ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 49 €
ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 49 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 41 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 37 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 33 €
OTROS PROGRAMAS 29 €
LOS40 RIPOLLÉS 94.9
ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 40 €
ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 40 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 37 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 32 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 29 €
OTROS PROGRAMAS 27 €
Lleida
LOS40 LLEIDA 92.6
ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 68 €
ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 68 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 60 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 50 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 44 €
OTROS PROGRAMAS 38 €
LOS40 VAL D'ARÁN 88.2
ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 24 €
ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 24 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 22 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 20 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19 €
OTROS PROGRAMAS 18 €
Principat D'Andorra
LOS40 ANDORRA 103.3
ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 46 €
ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 46 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 41 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 37 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 32 €
OTROS PROGRAMAS 28 €
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Tarragona
LOS40 EBRE (Tortosa) 105.6
ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 49 €
ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 49 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 41 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 37 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 33 €
OTROS PROGRAMAS 29 €
LOS40 REUS-TARRAGONA 101.4
ANDA YA (L a V de 06:00-10:00) 65 €
ANDA YA CATALUNYA (L a V de 10:00-11:00) 65 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 58 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 49 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 43 €
OTROS PROGRAMAS 37 €
Extremadura
Badajoz
LOS40 EXTREMADURA (Badajoz) 96.9
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 35 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 29 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 28 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 24 €
OTROS PROGRAMAS 22 €
LOS40 GUADIANA (Mérida) 93.9
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 29 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 24 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 21 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 20 €
OTROS PROGRAMAS 19 €
LOS40 VEGAS ALTAS (Vva. Serena) 98.4
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 30 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 27 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 24 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22 €
OTROS PROGRAMAS 20 €
LOS40 ZAFRA-RÍO BODIÓN 97.4
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 30 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 27 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 24 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22 €
OTROS PROGRAMAS 20 €

15 de 19



FREC. Cuña 20 segundos

TARIFAS PUBLICIDAD EN LOS40 2026

Cáceres
LOS40 CÁCERES 92.6
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 29 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 27 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 24 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 21 €
OTROS PROGRAMAS 19 €
LOS40 NAVALMORAL 104.7
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 29 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 25 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 20 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19 €
OTROS PROGRAMAS 18 €
LOS40 NORTE DE EXTREMADURA (Plasencia) 98.0
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 29 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 25 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 20 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19 €
OTROS PROGRAMAS 18 €
Galicia
A Coruña
LOS40 CORUÑA 91.0
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 135 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 119 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 119 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 101 €
OTROS PROGRAMAS 96 €
LOS40 NORDÉS 95.4
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 26 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 24 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 21 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19 €
OTROS PROGRAMAS 18 €
LOS40 SANTIAGO 90.6
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 55 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 41 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 32 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 34 €
OTROS PROGRAMAS 32 €
Lugo
LOS40 LUGO 91.8
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 46 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 40 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 35 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 31 €
OTROS PROGRAMAS 28 €
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LOS40 MARIÑA (Vivero) 94.8
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 24 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 24 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 21 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 20 €
OTROS PROGRAMAS 19 €
Ourense
LOS40 OURENSE 87.6
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 58 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 50 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 44 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 38 €
OTROS PROGRAMAS 32 €
Pontevedra
LOS40 PONTEVEDRA 89.1
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 85 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 70 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 62 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 57 €
OTROS PROGRAMAS 50 €
LOS40 VIGO 99.4
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 118 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 104 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 90 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 79 €
OTROS PROGRAMAS 70 €
La Rioja
La Rioja
LOS40 RIOJA 91.7
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 83 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 70 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 54 €
OTROS PROGRAMAS 50 €
Madrid
Madrid
LOS40 MADRID 93.9
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 690 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 602 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 437 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 418 €
OTROS PROGRAMAS 364 €
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LOS40 MADRID SUR 97.7
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 68 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 60 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 50 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 44 €
OTROS PROGRAMAS 37 €
LOS40 SIERRA (Villalba) 92.1
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 30 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 27 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 24 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 22 €
OTROS PROGRAMAS 20 €
Melilla
Melilla
LOS40 MELILLA 96.3
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 64 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 61 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 52 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 44 €
OTROS PROGRAMAS 38 €
Murcia
Murcia
LOS40 CARTAGENA 102.3
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 71 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 62 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 54 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 48 €
OTROS PROGRAMAS 44 €
LOS40 MURCIA 91.3
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 118 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 104 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 90 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 79 €
OTROS PROGRAMAS 70 €
Navarra
Navarra
LOS40 NAVARRA (Pamplona) 92.2  -  93.2
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 90 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 74 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 55 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 55 €
OTROS PROGRAMAS 50 €
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LOS40 NAVARRA (Tafalla) 96.3
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 25 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 22 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 22 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 19 €
OTROS PROGRAMAS 18 €
País Vasco
Álava
LOS40 VITORIA 100.4
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 68 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 61 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 52 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 45 €
OTROS PROGRAMAS 38 €
Gipúzkoa
LOS40 ÉIBAR
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 57 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 44 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 38 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 35 €
OTROS PROGRAMAS 30 €
LOS40 SAN SEBASTIÁN 97.2
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 97 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 82 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 71 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 64 €
OTROS PROGRAMAS 58 €
Vizcaya
LOS40 BILBAO 89.5
ANDA YA (L a V de 06:00-11:00) 181 €
DEL 40 AL 1 (S de 10:00-14:00) 145 €
LUNES A VIERNES (de 11:00-21:00) 121 €
ROTACIÓN (L a D de 06:00-01:00) 110 €
OTROS PROGRAMAS 95 €
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